
 

 

Inspraak 6 november 2024 in Raadscommissie Zorg 

Platform Mantelzorg Amsterdam over het ‘Actieplan Mantelzorg’ van de gemeente 
Amsterdam 

Platform Mantelzorg Amsterdam reageert hier op het actieplan mantelzorg.  

Ik vraag eerst namens de mantelzorgers of de inspraak via een zoom verbinding kan.  

‘s Ochtends vroeg is een lastige tijd voor mantelzorgers en hun naasten, nog afgezien van 
de reis en de toegankelijkheid om er te komen. 

Over het actieplan 
Wij zijn positief omdat ook de mantelouders in het actieplan zijn opgenomen. Wat ons betreft 
hoort het plan echter niet alleen onder ouderenbeleid te vallen, ondanks dat dit een grote 
groep is. 
 
Mantelzorgondersteuning is nodig voor alle mantelzorgers en op alle levensgebieden 
(vervoer, wonen, vrije tijd, werk studeren) en is daarmee een overstijgend maatschappelijk 
onderwerp, dat over alle wethouders hun portefeuille gaat. 

U schrijft dat mantelzorgers essentieel zijn voor de beweging naar afschalen en ook van ziek 
naar gezond. Dat laatste gaat sowieso niet op voor veel mantelzorgers en cliënten. 

Spannend om deze groep essentieel te maken. U heeft natuurlijk gelijk dat de naasten van 
hen afhankelijk zijn, maar dat is vooral omdat passende zorg niet toereikend is. 

De doelstelling om preventief in te zetten omarmen wij. We pleiten al langer voor een goede 
basisvoorziening voor mantelzorgers. Een soort consultatiebureau met veel informatie, tips 
en ondersteuning. 

Vaak wordt er hulp gezocht als het water ze aan de lippen staat en dan zit je al snel op Wlz-
ondersteuning, dat is uw terechte zorg. Onze zorg is dat in de praktijk mantelzorgers 
(cliënten) te lang in de Wmo blijven steken en het risico hebben op uitvallen.  

Mantelzorg is gelukkig dankzij Cliëntenbelang in de regioplannen opgenomen. Het is een 
overkoepelende en stadsbrede opdracht om mantelzorgers te ondersteunen. 

Dit alles vraagt om een document dat kan uitgroeien tot een breder actieplan mantelzorg. 
Een plan dat we samen met alle betrokken partijen willen opstellen waaronder het sociaal 
domein, aanbieders, eerstelijnszorg, patiëntenorganisaties, e.a. 

Punten die wij willen benadrukken: 

• Geef ons concrete resultaten, sturing op de resultaten en financiering voor dit 
actieplan. 

• Koppel geldstromen en zorg voor een soepele overgang van Wmo naar Wlz zorg 

• Beleg de consultatiefunctie met opgeleide mantelzorgconsulenten weer bij alle 
Buurtteams.  

• Geef ze samen met hun collega’s buurtwerkers e.a.de belangrijke taak om 
outreachend te werk te gaan om mantelzorgers tijdig te bereiken. Het moet 
vanzelfsprekend zijn dat mantelzorgers op tijd hulp vragen en dat deze beschikbaar 
is.  



• Verdeel de opdracht over meerdere raadscommissies. Mantelzorgers hebben 
namelijk op alle levensgebieden beleid, aandacht en zorg nodig. 

We hopen op een voortgaande lijn op weg naar een breder actieplan mantelzorg in de 

toekomst. 


